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ORSZAGOS ZONAOSSZESITO VALASZTOTT TANEV SZERINT

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtémeg-index (BMI: kg/m?)

FIOK LANYOK

F6
10 évesek 2682
11 évesek 33711
12 évesek 41658
13 évesek 41308
14 évesek 40282
15 évesek 37483
16 évesek 35523
17 évesek 32806
18+ évesek 41487

Testzsir szazalék (TZS %)

Fé
10 évesek 2597
11 évesek 32804
12 évesek 40503
13 évesek 40056

14 évesek 38840
15 évesek 36298
16 évesek 34672
17 évesek 32262

18+ évesek 41086

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL
Alléképességi ingafutas (VO2max: ml/kg/min)
FIOK LANYOK

10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek

18+ évesek




VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom (db)

FIOK LANYOK
Fo F6
10 évesek 2672 3859
11 évesek 33703 34900
12 évesek 41670 39892
13 évesek 41574 39702
14 évesek 40593 38204
15 évesek 38212 35653
16 évesek 36494 33643
17 évesek 33693 31347
18+ évesek 42707 38747
Térzsemelés teszt (cm)
FIUK LANYOK
Fo F6
10 évesek 2635 3791
11 évesek 33251 34295
12 évesek 41058 39095
13 évesek 40783 38783
14 évesek 39770 37271
15 évesek 37338 34557
16 évesek 35400 32478
17 évesek 32684 30337
18+ évesek 41381 37496
Utemezett fekvétamasz (db)
FIOK LANYOK
F6 F6
10 évesek 2678 3853
11 évesek 33712 34854
12 évesek 41712 39892
13 évesek 41603 39600
14 évesek 40564 38148
15 évesek 38260 35562
16 évesek 36554 33486
17 évesek 33714 31157
18+ évesek 42714 38645
Kézi szoritéerd (kg)
FIOK LANYOK
F6 F6
10 évesek 2683 3863
11 évesek 33835 34988
12 évesek 41918 40190
13 évesek 41806 40022
14 évesek 40854 38623
15 évesek 38521 36137
16 évesek 36725 34055

17 évesek 33920 31874




18+ évesek 43039 | 1oy ST 39344 | 28y

Helybd&l tavolugras (cm)

FIOK LANYOK

Fé Fé
10 évesek 2668 3850
11 évesek 33615 34749
12 évesek 41608 39753
13 évesek 41440 39449
14 6vesek 40418 37890
15 évesek 38062 35092
16 évesek 36258 32879
17 évesek 33523 30747
18+ évesek 42416 37839

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIUK LANYOK

Fo F6
10 évesek 2686 3881
11 évesek 33746 34989
12 évesek 41800 40134
13 évesek 41520 39845
14 évesek 40627 38430
15 évesek 38325 35943
16 évesek 36497 33833
17 évesek 33745 31558
18+ évesek 42760 39071
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- Fokozott fejlesztés sziikséges
- Fejlesztés szilkséges

L Adatfeltéltottségi allapot: 26,17 %
- Egészségzona o
Nyomtatas datuma: 2019.05.08 09:28:13

ORSZAGOS ZONAOSSZESITO VALASZTOTT TANEV SZERINT

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtémeg-index (BMI: kg/m?2)

FIOK LANYOK ORSZAG
Min.  Max. Atlag Széras Min.  Max. Atlag  Széras FFSZ FSz EZ
10 évesek 6.41 4453 19.51 4.29 1.54 4533 19.21 4.06 790 f6 - 12% 1427 6 - 22% 4319 6 - 66%
11 évesek 1.49 49.80 19.64 4.43 1.01 49.49 19.47 4.28 6631f6 - 10% 13990 f6 - 20% 48030 f&§ - 70%
12 évesek 1.04 49.19 20.30 4.67 1.71 49.53 20.27 4.43 7686 f6-9% 16279 f6 - 20% 5767116 - 71%
13 évesek 1.19 49.96 20.91 4.80 1.12 49.53 21.01 4.48 7588 f6 -9% 15120 f6 - 19% 583426 - 72%
14 évesek 1.18 49.98 21.52 4.87 1.95 49.83 21.63 4.51 7195f6 - 10% 137316 - 17% 57616 6 - 73%
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15 évesek 1.01 49.97 22.03 4.86 1.22 50.00 22.01 4.51 6453f6-9% 11978 f6 - 16% 54727 f6 - 75%
16 évesek 1.19 49.95 22.65 4.96 1.19 49.86 22.29 4.56 6120 f6 - 9% 11249 f6 - 16% 51758 6 - 75%
17 évesek 1.22 49.95 23.13 4.97 1.50 49.91 2237 4.57 5507 f6-8% 10105f6 - 16% 48490 f6 - 76%
18+ évesek 1.00 49.82 23.58 4.91 1.38 49.99 22,60 4.72 7150 f6 -9% 13360 f6 - 17% 59749 f6 - 74%
Osszesen: 9% 18 % 73%
Testzsir szazalék (TZS %)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min.  Max. Atlag Szbras Min.  Max. Atlag Sz6ras FFSZ . FSz . EZ
10 évesek 1.00 45.20 21.08 8.84 1.00 48.10 21.47 8.59 729 f6 - 12% 1613 f6 - 25% 401906 - 63%
11 évesek 1.00 50.00 20.57 8.90 1.00 50.00 21.32 8.70 524516 -8% 16233 f6 - 24% 45545 f6 - 68%
12 évesek 1.00 50.00 19.81 9.02 1.00 50.00 22.28 8.46 53546 -7% 18982f6 - 24% 55328 6 - 69%
13 évesek 1.00 50.00 18.18 8.97 1.00 50.00 23.82 8.15 5260 f6 - 6%  18022f6 - 23% 55964 f6 - 71%
14 évesek 1.00 50.00 17.03 8.73 1.00 50.00 25.42 7.85 56346 -7% 17528 f6 - 23% 533426 - 70%
15 évesek 1.00 50.00 16.71 8.52 1.00 50.00 26.83 7.79 63836 -9% 17082f6 - 24% 4812216 - 67%
16 évesek 1.00 50.00 17.22 8.55 1.00 50.00 28.03 8.04 712416 -10% 16869 f6 - 25% 438826 - 65%
17 évesek 1.00 50.00 18.09 8.55 1.00 50.00 29.04 8.29 69746 -11% 160716 - 25% 40315 6 - 64%
18+ évesek 1.00 50.00 19.08 8.59 1.00 50.00 30.02 8.58 851516 - 10% 20413 f6 - 26% 50476 f6 - 64%
Osszesen: 9% 24 % 67 %
Allsképességiingafutas (VO2max: ml/kg/min)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min.  Max. Atlag  Szérasfill Min.  Max. Atlag  Széras FFSZ @ sz o=
10 évesek 33.67 95.19 44.97 6.30 33.32 84.70 43.08 4.61 386 f6 - 6% 1236 f6 - 20% 47156 - 74%
11 évesek 32.20 96.67 44.70 6.30 32.20 96.30 42.87 4.88 60266 -9% 130836 -20% 47234f6-71%
12 évesek 31.43 98.34 4464 6.78 31.08 89.35 4257 5.21 997316 -13% 1536216 -19% 53714f6 - 68%
13 évesek 29.91 99.29 45.19 7.24 29.96 91.69 4184 5.31 12999 f6 - 17% 13865f6 - 18% 51620 f6 - 66%
14 évesek 28.84 9595 45.78 7.71 28.48 100.00 40.69 5.33 1563316 -21% 144396 - 19% 45708 f6 - 60%
15 évesek 27.72 98.29 4597 7.94 27.52 97.02 39.76 5.39 18127 f6 - 26% 132346 -19% 391296 - 56%
16 évesek 25.44 98.09 45.42 8.20 26.21 94.14 38.64 5.48 208466 -31% 1232216 -19% 330816 - 50%
17 évesek 24.79 99.80 44.21 8.26 25.47 93.79 37.45 5.44 23796 f6 -39% 11620 f6 - 19% 26017 f6 - 42%
18+ évesek 18.33 97.40 42.26 8.30 18.17 95.88 35.50 5.57 37285 f6 - 48% 143456 -19% 25426 f6 - 33%
Osszesen: 25 % 19% 56 %
Utemezett hasizom (db)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras
10 évesek 0.00 81.00 44.09 25.22 0.00 81.00 43.81 25.23 LL3fE - 7% 6088 f6 - 93%
11 évesek 0.00 81.00 45.40 25.31 0.00 81.00 L4.64 25.15 6121f6 - 9% 624826 - 91%
12 évesek 0.00 81.00 49.65 25.44 0.00 81.00 48.46 25.39 8121f6 - 10% 734416 - 90%
13 évesek 0.00 81.00 53.89 24.97 0.00 81.00 50.39 25.35 7927 f6 - 10% 73349 f6 - 90%
14 évesek 0.00 81.00 56.12 24.46 0.00 81.00 50.15 25.44 7807 f6 - 10% 70990 f6 - 90%
15 évesek 0.00 81.00 58.47 23.77 0.00 81.00 52.88 25.16 6254 f6 - 8% 6761116 - 92%
16 évesek 0.00 81.00 58.88 23.63 0.00 81.00 53.84 25.32 5615 f6 - 8% 645226 - 92%
17 évesek 0.00 81.00 58.54 23.76 0.00 81.00 54.49 25.09 50226 - 8% 60018 f6 - 92%
18+ évesek 0.00 81.00 57.25 24.07 0.00 81.00 52.62 25.25 6827 f6 - 8% 74627 f6 - 92%
Osszesen: 9% 91%

Térzsemelés teszt (cm)



FIOK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Szoras Min. Max. Atlag Szoras . FSz EZ
10 évesek 1.00 30.00 20.73 5.53 2.00 30.00 22.05 5.47 3564 f6 - 55% 2862 f6 - 45%
11 évesek 1.00 30.00 20.92 5.60 1.00 30.00 22.06 5.56 37349 6 - 55% 30197 f6 - 45%
12 évesek 1.00 30.00 21.41 5.57 1.00 30.00 22.56 5.51 4147516 - 52% 38678 f6 - 48%
13 évesek 1.00 30.00 21.83 5.52 1.00 30.00 22.85 5.47 39240 f6 - 49% 40326 f6 - 51%
14 évesek 1.00 30.00 22.16 5.51 1.00 30.00 23.26 5.40 35607 f6 - 46% L1434 f6 - 54%
15 évesek 1.00 30.00 22.20 5.50 1.00 30.00 23.42 5.28 330426 - 46% 38853 f6 - 54%
16 évesek 1.00 30.00 22.52 5.46 1.00 30.01 23.76 5.17 29406 f6 - 43% 384726 -57%
17 évesek 1.00 30.00 22.70 5.42 1.00 30.01 24.08 5.12 26217 6 - 42% 36804 f6 - 58%
18+ évesek 1.00 30.00 22.91 5.43 1.00 30.00 24.09 5.16 3203116 - 41% L6846 f6 - 59%
Osszesen: 47 % 53%
Utemezett fekvétamasz (db)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min.  Max. Atlag Széras Min.  Max. Atlag Széras @ rsz EZ
10 évesek 0.00 80.00 14.27 9.55 0.00 80.00 11.36 8.27 1697 f6 - 26% 4834 6 - 74%
11 évesek 0.00 82.00 14.26 9.44 0.00 80.00 11.24 8.19 18443 f6 - 27% 50123 f6 - 73%
12 évesek 0.00 85.00 14.79 9.53 0.00 85.00 11.35 7.97 22956 f6 - 28% 58648 f6 - 72%
13 évesek 0.00 85.00 16.08 9.70 0.00 80.00 11.30 7.91 24695 6 - 30% 56508 f6 - 70%
14 évesek 0.00 86.00 17.52 9.63 0.00 83.00 11.04 7.69 24184 f6 - 31% 54528 6 - 69%
15 évesek 0.00 86.00 19.16 9.59 0.00 85.00 10.86 7.41 23755 6 - 32% 50067 f6 - 68%
16 évesek 0.00 84.00 20.18 9.83 0.00 84.00 11.07 7.71 23177 16 - 33% 46863 f6 - 67%
17 évesek 0.00 85.00 20.87 10.03 0.00 85.00 10.95 7.43 20040 f6 - 31% 448316 - 69%
18+ évesek 0.00 86.00 21.23 10.27 0.00 80.00 10.76 7.36 24983 6 - 31% 56376 f6 - 69%
Osszesen: 30 % 70 %
Kéziszoritéerd (kg)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min.  Max. Atlag ~ Széras Min.  Max. Atlag ~ Széras @ rsz EZ
10 évesek 3.60 54.00 19.62 4.76 2.20 56.70 18.37 4.56 1633 f6 - 25% 4913 f6 - 75%
11 évesek 1.00 90.35 20.84 5.21 1.00 80.00 19.86 4.91 15620 f6 - 23% 53203 f6 - 77%
12 évesek 1.00 99.90 23.84 6.29 3.10 79.60 22.59 5.37 10880 f6 - 13% 71228 f6 - 87%
13 évesek 1.00 98.20 28.62 7.75 1.00 78.70 25.01 5.43 55626 - 7% 76266 f6 - 93%
14 évesek 1.00 100.00 34.28 8.71 1.00 80.00 26.50 5.33 4362f6 - 5% 75115 f6 - 95%
15 évesek 1.00 100.00 38.94 8.73 1.00 79.80 27.42 5.38 3943 f6 - 5% 70715 f6 - 95%
16 évesek 1.00 99.80 42.18 8.83 1.00 75.00 28.06 5.37 5186 f6 - 7% 65594 f6 - 93%
17 évesek 1.00 96.25 L4.48 8.95 3.00 77.00 28.49 5.40 7677 6 - 12% 58117 f6 - 88%
18+ évesek 1.00 96.50 45.47 9.36 1.55 78.10 28.63 5.60 19280 f6 - 23% 631036 - 77%
Osszesen: 12% 88 Y%
Helybdl tavolugras (cm)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min.  Max. Atlag Széras Min.  Max. Atlag Széras . FSz EZ
10 évesek 1.00 295.00 148.06 25.63 1.00 228.00 142.12  23.99 1267 f6 - 19% 52516 - 81%
11 évesek 1.00 336.00 151.76 25.92 1.00  300.00 145.55 25.22 15278 f6 - 22% 53086 f6 - 78%
12 évesek 1.00 305.00 159.60 27.99 1.00  300.00 151.07 27.02 2163416 - 27% 59727 {6 - 73%
13 évesek 1.00 305.00 171.65 30.85 1.00  268.00 154.77 28.28 21162 6 - 26% 59727 {6 - 74%
14 évesek 1.00 318.00 185.14  32.91 1.00  270.00 156.53 28.82 20848 6 - 27% 57460 f6 - 73%
15 évesek 1.00 340.00 194.56 32.17 1.00 270.00 157.02 28.76 18268 6 - 25% 54886 f6 - 75%
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16 évesek 1.00 340.00 200.45 32.75 1.00  290.00 157.84 28.52 18128 f6 - 26% 51009 f6 - 74%
17 évesek 1.00 350.00 204.03 33.23 1.00 287.00 158.28 28.28 18943 f6 - 29% 45327 6 - 71%
18+ évesek 1.00  320.00 205.76 34.62 1.00 300.00 157.54 29.22 274816 - 34% 5277416 - 66%
Osszesen: 27 % 73 %
Hajlékonysagi teszt (cm)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras . FSz EZ
10 évesek 0.00 46.90 22.26 6.41 0.00 48.50 27.21 6.69 1876 f6 - 29% 46916 - 71%
11 évesek 0.00 58.50 21.68 6.62 0.00 56.20 27.23 7.01 26567 f6 - 39% 42168 f6 - 61%
12 évesek 0.00 55.00 21.55 6.92 0.00 54.50 28.07 7.53 30653 f6 -37% 512816 - 63%
13 évesek 0.00 57.00 22.08 7.28 0.00 59.00 28.85 7.89 28359 f6 - 35% 53006 f6 - 65%
14 évesek 0.00 59.50 23.04 7.65 0.00 59.00 29.32 8.02 251316 - 32% 53926 f6 - 68%
15 évesek 0.00 59.45 2414 8.10 0.00 58.90 29.91 8.06 29791f6 - 40% L4477 £6 - 60%
16 évesek 0.00 59.95 24.71 8.46 0.00 57.00 29.98 8.11 274396 - 39% 428916 - 61%
17 évesek 0.00 59.60 24.96 8.61 0.00 60.00 30.29 8.06 24846 f6 - 38% L0457 f6 - 62%
18+ évesek 0.00 60.00 24.75 8.72 0.00 56.50 29.83 8.34 32079 f6 - 39% 497526 - 61%
Osszesen: 37% 63%
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